Primaire

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) L9

Réti de dinde ) - Sauce 3 la moutarde a I'ancienne
/Omelette nature - Sauce a la moutarde a l'ancienne

Haricots verts Bio persillés @
Pommes de terre BIO vapeur @

Camembert Bio @
*

Carottes Bio locales rapées DO . Vinaigrette ciboulette
Gratin de gnocchis a la provengale

Pomme HVE©

*

Rosette &

/Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Poisson pané 100 % filet MSC™
Ratatouille

Semoule Bio @

Yaourt aromatisé

*

Soupe de pois cassés o

Sauté de porcO - Sauce Blackwell
/Quenelles natures - Sauce Blackwell
Pommes de terre rissolées

Gateau au chocolat du chef ( farine Bio ) ®0

Vendredi

@ . O - Dy @ ) s O ) Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional 1 Origine France = Bio "~ Produit labellisé " Plat signature Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



Primaire

Carottes Bio locales rapées DO . Vinaigrette au citron
Sauté de poulet ©0 - sauce champignons frais
/Emincé végétal de pois Bio ¥ - Sauce champignons frais
Penne Bio @

emmental Bio rapé @

Orange Bio @

*

Potage chorba
Waterzoi de colin &

Riz Bio Pilaf @

lle flottante - Créme anglaise
*

Velouté de courgettes au fromage fondu o
Bouchées mozzarella tomate

Gratin de carottes et pommes de terre L
Kiwi Bio @
*

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
Roti de pDI"CO - Sauce aux airelles

/Marmite de poisson blanc @ . sauce aux airelles
Purée de pommes de terre

Crumble pommes fruits rougesO
3

Vendredi
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Primaire

Céleri rapé - Sauce rémoulade
Crépinette de porc - Sauce au jus
/Nuggets végétarien de hlé

Haricots lingots du Nord Label Rouge O - sauce tomate
Pommes de terre BIO vapeur

Fromage blanc Bio de la ferme Jeanjean @O - sucre vergeoise
E3

Potage facon cultivateur

Emincé végétal de pois Bio @ . sauce provencale
Coquillettes Bio @

Flan nappé caramel

*

Velouté aux champignons frais )

Emincé de porc local © - sauce au curry
[Fricassée de colin MSC © - Sauce au curry
Boulghour Bio @

Gouda Bio @
*

Goyere 2 I'emmental et comté O

lfoisson blanc meuniére MSC™
Epinards a la béchamel

Pommes de terre BIO vapeur @
Banane @

Vendredi
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Carottes Bio locales rapées @ ® - Vinaigrette a I'orange
Sauté de poulet ©0 - sauce facon blanquette
[Fricassée de colin MSC © - Sauce facon blanquette

Riz Bio créole @

Liégeois chocolat
£

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @
Marmite de poisson blanc @ - sauce Tandoori
Purée de chou fleur et pommes de terre Q

Pomme HVE®
*

Soupe douceur a la tomate o
Omelette Bio au fromage Bio ®O - sauce ketchup

Coquillettes Bio @

Yaourt aromatisé
*

Salade d'endives de la ferme du Mélantois (59) Q. Vinaigrette au miel et ketchup
sauté de boeuf O - sauce au pain d'épices

[Fricassée de colin MSC © - Sauce au pain d'épices

Frites des Hauts de France @

Tarte au sucre ( farine Bio ) @O

*

Vendredi
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