Menu tradition

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette

Gratin de pépinettes HVE, piperade et mozzarella ©

Fruit de saison
*

Salade de quinoa, poivrons, pois chiches, tomate, mais et olive
Réti de porc issu de porc Label Rouge™ O - sauce romarin
/Crousti fromager - Sauce romarin

Haricots beurre

Pommes de terre BIO vapeur &

Créeme dessert a la vanille
*

| Tomates -, mozzarella - Vinaigrette

- | Emincé de filet de poulet O _ sauce Tandoori
/Bouchées de légumes - Sauce tandoori
Mélange de riz Bio & la méridionale

Compote pomme fraise

*

| Salade batavia - Vinaigrette Caesar
| Hachis Parmentier de boeuf 00

| /Parmentier de poisson MsC © @

| Fruit de saison
i *

| Concombre - Vinaigrette aux fines herbes
| Fricassée de poisson MSC “' - Sauce tomate
| Semoule Bio

| Yaourt nature sucré de la ferme des Anneaux (Avelin)@
*
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Gratin de gnocchis sarde a la provencale ©
Gouda Bio @

Fruit de saison

*

Concombre - Sauce bulgare
Poisson blanc meuniére msc

| Epinards a la béchamel
Pommes de terre BIO vapeur ®
Liégeois chocolat
*

| Tomates - Vinaigrette aux poivrons

| Poulet, chorizo et riz Bio facon paélla @O

| /Poisson et riz Bio facon paglla @ @

| Fromage blanc Bio de la ferme Jeanjean DO _sucre
*

Laitue - Vinaigrette a I'huile d'olive .

Jambon blanc issu de porc Label Rouge@O - Sauce tartare
/Beignets de calamars a la romaine - Sauce tartare

Pommes de terre country

Fruit de saison
*
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Salade de perles, dés de jambon, tomates et mais

/Salade de perles de pates napolitaine O

Roti de porc issu de porc Label Rouge@O - Sauce au miel et aux épices
[Fricassée de poisson MSC © _sauce au miel et aux épices

Haricots verts Bio persillés

Pommes de terre BIO vapeur

Fruit de saison
*

Duo de courgettes et carottes bio @ - Vinaigrette
Encornets 9 - Sauce américaine
Boulghour Bio D@

Camembert Bio de Vendeville @ ©
*k

Concombre - Vinaigrette ciboulette
Paupiette de veau O - sauce barbecue
/Bouchées mozzarella tomate - Sauce barbecue

Pennes Bio aux courgettes, dés de tomates, basilic, ail,huile d'olive @

Donut chocolat
*

Tomates - Vinaigrette au basilic

Omelette au fromage Bio @O
| Pommes de terre rissolées
Sauce ketchup

Yaourt aromatisé de la ferme des Anneaux (Avelin) o
*

| Carottes répées -, ananas frais - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet O . sauce colombo
/Fricassée de poisson MSC © _sauce colombo

| Riz Bio créole @
| lle flottante - Créme anglaise

Vendredi
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